
HORAIRE DES
ENTRAÎNEMENTS
POUR LA SAISON 2023

JEUNES
ROUTE

LUNDI
18 H 30 À 20 H

MERCREDI
18 H 30 À 20 H

JEUNES
MONTAGNE

MARDI
18 H 30 À 20 H

JEUDI
18 H 30 À 20 H

ADULTE
ROUTE

MARDI
18 H 30

ADULTE
MONTAGNE

MERCREDI
18 H 30

CONTRE-LA-
MONTRE

MARDI
OPTIONNEL
HEURE À DÉTERMINER

INITIATION
6-9  ANS

MARDI
17 H 30 À 18 H 30


